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PROGRAMAS Y TALLERES DE EME ESPACIO
DIRIGIDO A AYUNTAMIENTOS y ASOCIACIONES

DE MEDIACION
Y EDUCACION

EME Espacio quiere ofrecerles una serie de talleres y actividades, a
desarrollar dentro de los programas que se llevan a cabo en los Servicios
Sociales o a través de la Oficina de Informacion Juvenil en vuestro ayuntamiento
(programas como Salario Social Basico, Programas de Familia, planes de droga
Talleres, actividades o campamentos infantiles u otros programas diferentes).

La situacion debido al COVID es una situacion especial, por lo que las
actividades que se describen el dossier estaran adaptadas para poder realizarse
en condiciones de seguridad; se podran realizar también muchas de estas
actividades en la modalidad ON LINE.

Dentro de los programas y talleres que ofertamos se encuentran los
siguientes, los cuales, si fuera necesario, podriamos desarrollar con mayor
detalle:

- Programa “Asi Si”: Escuela de Padres — Capacitacion parental —
orientacion familiar.

- Programa “Somos habiles” Habilidades de comunicacién — habilidades
sociales

- Programa “Re-solucion” Taller de resolucion de conflictos y mediacion.

- Programa “tactil” Alfabetizacion tecnoldgica

- Programa “Consumo justo” Taller de consumo y economia domeéstica

- Programa “cuidando-nos” Promocion activa y saludable. Prevencién de
consumo de drogas y alcohol.

- Programa “Dentro” Programa de Integracion en la comunidad

- Programa Mediando — entre alumnas/os — programa de mediacion
escolar.

- Programa Prevencion COVID 19 (programa de prevencion de conductas
de riesgo ante la pandemia del COVID 19) para menores, jovenes y
adultos

Estos talleres estan programados para ser enfocados tanto a adultos, como
a menores y también a padres y a hijos de forma conjunta. También dentro de
los talleres que realizamos y llevamos a cabo se encuentran talleres dedicados
a menores, adolescentes, personas con discapacidad y tercera edad. Un
ejemplo de este tipo de talleres que hemos realizado y se estan realizando en la
actualidad son los siguientes:




- Dentro de la Tele: taller de televisién para nifilos (aunque esta ideado
para otros colectivos como discapacidad o tercera edad)

- Dentro del cerebro: ejercita tu mente: desarrollado en nifios, y personas
con discapacidad intelectual; preparado también para tercera edad,
talleres de estimulacion mental.

- Ingeniay Construye: ingenieria y construccion para nifios; también
Programado para personas con discapacidad intelectual.

- Talleres de astronomia para nifios; preparado también para personas
con discapacidad intelectual.

- Talleres de Inteligencia Emocional; talleres que realizamos en nuestro
centro y en distintos centro educativos, tanto dirigidos a niflos y nifias de
primaria como a la adolescencia.

- Campamentos o talleres ocio educativos.

Adjuntamos aparte un dossier de este tipo de actividades adaptadas a la
situacion de emergencia sanitaria actual.

Cada uno de los programas que llevamos a cabo se podrd adaptar en lo que
refiere a la temporalizacidon: nUmero de sesiones, duracion de las mismas...las
acciones formativas y educativas que se puedan realizar en el futuro

PROGRAMAS ESPECIFICOS EME ESPACIO

Les queremos ensefiar varios proyectos en los que trabajamos, y que pueden
ser concretados mas detalladamente: Escapa YA, El Hechizo y la Mina, Talleres
Online, Educando y Disc golf.
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% & escape room se trabajan tematicas como el

Sexismo, Bullying, y Riesgos de las Redes
eme espacio de mediacion y educacion | Sociales.

En noviembre presentaremos un libro de
El g cuento infantil y familia “El Hechizo y la Mina”,
un libro con guia did4ctica con la que trabajar con
familias, y menores aspectos variados:
educacion emocional, valores, la mina de carbon
en Asturias, mitologia. Estaremos encantados de
poder realizar presentaciones y talleres
alrededor de nuestro cuento.




Hemos adaptado nuestros talleres vy
proyectos formativos a la modalidad Online, y
ya hemos ejecutadas decenas de sesiones.
Dandole una metodologia participativa, practica
y dindmica, en ocasiones basandonos en el uso
de Escape Room Online.

Dentro de la modalidad ONLINE, que como
hemos sefialado podran realizarse algunos de los
talleres antes descritos, y podremos poner en
PROGRAMA SEMIPRESENCIAL DE marcha el programa EDUCANDO, de educacion
EDUCACION EN FAMILIA . . .

familiar ON LINE, que se puede seguir a traves
ordenador, Tablet, movil...

También, dentro de las actividades que
realizamos, a través de la empresa CRK Disc
Golf, el fomento del Disc Golf, un deporte
familiar, adaptado en la situacion de covid, ya
gque se puede disputar manteniendo el
contacto social, y que se disputa en naturaleza. Estaremos encantados de
programar actividades, y llegado el caso presentar un proyecto de instalacion de
un circuito como hemos realizado en Oviedo, la Morgal en Asturias, o fuera de
Asturias (Santiago de Compostela, Sabadell, Cadiz, Valladolid, Avila ...)

Modo Gozon (modogozon.org) es un blog
mo EI 0 realizado a través de los Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Gozén. Este blog pretende ser

(junto con redes sociales asociadas al blog) un

GOZ@ “altavoz” para las actividades de Bienestar

Social y Salud que se hacen en el concejo y
también se afladen contenidos audiovisuales propios: cocina, actividad fisica ...

Incluye un trabajo de creacion y edicion de estos videos; también de
asesoramiento para la difusion de las actividades realizadas en el concejo.




PROGRAMAS DE EME ESPACIO CON LOS
AYUNTAMIENTOS

A lo largo del ano 2021 hasta el verano hemos realizado distintas
actividades.

Hemos programado y ejecutado distintas formaciones Online con centros
escolares, como un taller de Prevencion del Bullying en el IES de Llanera. En
Llanera en la modalidad presencial hemos realizado, organizado por la Oficina
de Informacion Juvenil, dos talleres: Hablar en Publico y Resolucion de
Conflictos.

En el Concejo de Carreiio hemos realizado en distintos IES y en la
modalidad online varias sesiones del taller "Escapa ya del sexismo" dentro de
las XVII Jornadas Coeducacién “De igual a igual” 2021

En la misma modalidad Online en el Colegio de las Campas, con el plan
PROA, hicimos un taller online que durd varias sesiones sobre educacion
emocional, a todos los cursos de infantil y primaria. Lo finalizamos con un taller
online familiar sobre la misma temética.

En Praviay Muros del Naldn realizamos talleres online sobre los riesgos
del COVID en distintos colegios e IES, a través del Plan de Drogas de la
Mancomunidad “Cinco Villas”

En Pola de Lena a través del Plan Municipal sobre Drogas y
Promocién Salud del Ayuntamiento realizamos en varios colegios distintas
sesiones de nuestro escape room sobre los riesgos de las Redes Sociales.

En el Colegio Publico de Morcin un taller de Publicidad y
Estereotipos, que incluia un proyecto audiovisual.




En Venta de Bafos (Palencia) dentro de la programacién de conciliacién
durante la Semana Santa desarrollamos un taller (de forma semipresencial)
de Ciencia dirigido a nifios y nifias de educacion infantil y primaria. En el mes
de mayo realizamos en la misma localidad una actividad de Disc Golf dirigida
a todos los publicos.

Hemos trabajando con la Fundacion Secretariado Gitano en varias
actividades. Por una parte con el grupo de mujeres de la FSG de Gozén hemos
trabajado en actividades de Igualdad realizando dos proyectos de Igualdad; el
proyecto audiovisual “4 historias que te dejaran sin palabras”, y con el mismo
grupo y trabajando la prevencién de drogas desde una perspectiva de género el
proyecto: Construyendo Igualdad.

Con la FSG hemos realizado distintos talleres de Prevencién de Drogas,
Riesgos del COVID, Prevencién de riesgos de las redes sociales, ... en distintos
programas educativos que llevan a cabo (en Gijon, Avilés, Gozén, Mieres ...)

Con la Fundacion Secretariado Gitano hemos organizado en el Concejo
de Gozon y en Soto del barco varias actividades de verano de ocio y deporte.

En el concejo de Gozdn hemos comenzado un proyecto con la Concejalia
de Servicios Sociales con la creacion de un blog de Salud Modogozdén.org Un
blog que hemos empezado a construir desde Junio y donde se recogeran
actividades de Salud y Bienestar del Concejo, ademas de realizar material
exclusivo de la web (clases de cocina, clases de ejercicio fisico, reportajes ...).
Una idea de blog que podria exportarse a otros concejos.

En Campo de Caso, en el Colegio “El Truébano”, y en el Colegio de
Proaza, hemos realizado un taller de Igualdad, ayudados del cuento “El
Hechizo y la Mina”.

Hemos presentado el cuento “El Hechizo y la Mina” oficialmente en
agosto en Tapia de Casariego (no se pudieron realizar las presentaciones
previas por el tema COVID) y nuestra intencion es llevar esta presentacion por
otros concejos de Asturias, en una presentacion interactiva y destinada a toda la
familia.




En el IES de Vegadeo hemos realizado dos talleres a lo largo del curso:
por una parte, y organizado por el Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento
de Vegadeo, hemos realizado un taller de Prevencién de Drogas en los
cursos de 1° a 4° de la ESO. Por otra parte y dentro del Plan PROA + en el
mismo IES realizamos varias sesiones con los mismos cursos de
“Comunicacién y Habilidades Sociales”

En Vegadeo realizamos una actividad el dia del tabaco en el Parque a
través del Disc Golf dirigida a todos los publicos.

Han sido varias las actividades que hemos realizado con la Federacién
Plena Inclusién, tanto en la modalidad Online (talleres de astronomia, Inventos
de la Historia, Hitos de la Historia ...) como de forma presencial (Tapia de
Casariego y Norefia) con talleres de Navidad y sobre el cuento “El Hechizo y la
Mina”)

A lo largo del ano 2020, han sido distintas las actividades que

hemos realizado, si bien es cierto que ha habido un periodo entre marzo y
junio/julio donde debido a la pandemia del COVID 19, nuestras actividades han
disminuido y muchas de ellas han sido suspendidas por la emergencia sanitaria.
No obstante han sido distintas las acciones formativas y educativas dirigidas a
distintos Ayuntamientos, Centros Educativos y Asociaciones.

En el mes de noviembre sali6 a la luz un cuento (y guia didactica) titulado
“El Hechizo y la Mina” que hemos escrito sobre la tematica de la mina y
Asturias, con el que poder trabajar muchos temas con nifios y nifias y familias:
educacién emocional, Familia, Mitologia, cultura asturiana. Un libro que sera una
guia para poder trabajar y realizar distintos talleres (presenciales u online)

Con la Fundacion Secretariado Gitano hemos finalizado la actividad que
comenzamos el afio anterior con el grupo “Jévenes en Activo” sobre “Vida en
Comunidad”. Hemos realizado durante la cuarenta un taller de prevencion de
redes sociales con un grupo de ESO, en modalidad On Line. Con distinta
poblacién de la Federacion hemos realizado talleres presenciales y online sobre
Prevencion de Enfermedades de Transmision sexual y de Prevencidon de
consumo de Alcohol y Drogas. También durante el mes de verano hemos
realizado distintos talleres en Soto del Barco con la FSG, en actividades de ocio
deportivas. También con FSG hemos realizado este afio talleres de Prevencion
de la Ludopatia, o de Medidas de proteccion y prevencion frente ala COVID 19.




Con la Federacion Plena Inclusion hemos realizado varios talleres en la
modalidad On Line a través de la plataforma Zoom, dos talleres relacionados
con la estimulacién mental: “entrena tu cerebro” y otro relacionado con la
Astronomia y la Navidad. También de forma presencial hemos realizado dos
talleres de Television, dos talleres sobre el cuento “El Hechizo y la Mina” y
otros dos sobre la Navidad, incluyendo la dramatizacion de un cuento de esta
temética.

Con el Ayuntamiento de Castrillén, Pravia 'y Muros del Nalon se han
realizado una serie de talleres Online dirigidos a Colegios de primaria e
Institutos sobre Prevencion de Consumo de Alcohol y Prevencion de
Riesgos de las Redes Sociales, con la modalidad de escape room online a
través de la plataforma Online en diferentes grupos de primaria y 3% 4° de la
ESO.

Con el Ayuntamiento de Aller, dentro del programa de Salario Social
Bésico hemos realizado dos formaciones: un taller sobre Riesgos en Redes
Sociales, Sexismo, y Bullying y un taller de Alfabetizacion digital

Hemos realizado dos talleres Online desde nuestra plataforma de
Facebook, un taller destinado a la familia de “Educacién Emocional”’ y otro
relacionado con la “Educacién en Familia”.

En el colegio de La Gesta de Oviedo, organizado por el AMPA del
colegio, hemos realizado un afio mas con alumnos de 3° y 4° de primaria un
programa de Resolucion de conflictos en las distintas aulas de cada curso.

En la localidad de Venta de Bafios (Palencia) hemos realizado nuestro
taller MediKids, con el Area de Infancia del Ayuntamiento dentro de su
programacion infantil.

Hemos retomado, dentro de nuestro programa ESCAPA YA, algunos
talleres en centros escolares, entre ellos el realizado en el Colegio Jesus Neira
de Pola de Lena, relacionado con las Redes Sociales.

Participamos en el programa Vamos de La Laboral de Gijon con nuestro
taller “Los secretos de los animales”.

Realizamos en Soto de Luifia, en el Colegio Publico con los alumnos de
5°y 6° de primaria actividades sobre Prevencion de Drogas, dentro del Plan
de Drogas del Ayuntamiento de Cudillero.




Hemos realizado un video reportaje “ELLAS en Quirés” sobre la
lgualdad y Violencia de Género con una subvencion Estatal, a través del
Ayuntamiento de Quirds. El documental se puede ver en el siguiente enlace
http://www.emeespacio.es/ellas/

Con la Oficina de Informacién Juvenil de Llanera impartimos a finales
de afo dos talleres Online de dos horas cada uno, de Economia Domésticay
de Habilidades Sociales con la plataforma Zoom e Instagram Live.

Hemos sido contratados como a través de la empresa CUALIS, para
impartir formaciéon en cursos de Monitor de Comedor, y Acompafante de
Transporte Pablico en los médulos de recursos humanos, trabajo en equipo y
Ocio y tiempo libre, en el mes de Julio y posteriormente en el mes de noviembre.

En lo que va del ano 2019 hemos realizado distintas

Durante el curso escolar 2018-2019 hemos continuado realizando en
Posada de Llanera, con los Servicios Sociales del Ayuntamiento, el “Programa
de Refuerzo Escolar y Educacion Emocional y en Valores”, las tardes de los
lunes y los miércoles, dirigido a alumnos y alumnas del IES de Llanera.

También en Llanera a través de Servicios Sociales hemos impartido
talleres de Prevencion del Acoso Escolar, en el IES de Posada de Llanera con
las clases de 4 ° de ESO. También una charla con la tematica del Bullying dirigida
a familias en el IES.

Sobre la tematica de Inteligencia Emocional realizamos un taller en
ESNE (Escuela Universitaria de Disefio Investigacion y Tecnologia)

Con la Asociacion Plena Inclusién hemos trabajado en varios talleres
distintas teméticas: En el Centro Penitenciario de Villabona, y a través de otras
asociaciones de la federacion hemos realizado talleres, de Television y también
relacionados con la Prevencion de las Redes Sociales, a través del escape room.
Tenemos programados para este ultimo trimestre dos talleres sobre estimulacién
cognitiva y también sobre memoria.

En Luanco, a través del Plan Municipal de Drogas, realizamos a lo largo
de varios meses el Programa de “Jévenes en Activo”, con jovenes de la
Fundacién Secretariado Gitano, entidad con la que realizamos otros talleres
en distintas localidades asturianas sobre redes sociales y sobre Educaciéon
Emocional (Avilés, San Esteban de Pravia, Oviedo, Luanco). Organizado
también por el Plan Municipal de drogas y la Asociacion Secretariado Gitano
también realizamos un Campamento Urbano Infantil en Julio.



http://www.emeespacio.es/ellas/

Durante el ultimo trimestre del afio realizamos varios talleres con la FSG
sobre Enfermedades de Transmision Sexual y Redes sociales en distintas
localidades (Gijén, Avilés, Oviedo, Luanco, Piedras Blancas ...)

Con el plan de drogas del Ayuntamiento de Vegadeo realizamos en San
Tirso de Abres una Gymkana dirigida a alumnado de Educacion Infantil sobre
Alimentacion Saludable e Higiene. También sobre Prevencion del tabaco los
Colegios de San Tirso de Abres y de Vegadeo. También realizamos talleres de
Prevencion de consumo de drogas en el IES de Vegadeo en el mes de abril

Desde abril hemos comenzado con el programa ESCAPA YA, trabajando
en distintos Colegios e Institutos sobre tematicas como los riesgos de las redes
sociales, Bullying, o Sexismo. Colegios como el “Carmen Ruiz Tilve” de Oviedo,
Colegio La Gesta de Oviedo, Colegio Maliayo de Villaviciosa, Colegio Rural
Agrupado de Caso, Instituto de Villaviciosa, Proaza (colegio) ...

Hemos trabajado en varios Ayuntamientos trabajando sobre la
Prevencion de la Violencia de Género, con una subvencion concedida a varios
Ayuntamientos desde el Principado de Asturias (Ayuntamiento de Candamo:
colegio, y poblacién general; Las Regueras; poblacion general; San Tirso de
Abres; Colegio; Quirds (colegio, poblacion general); Caso (colegio)-

En centros escolares realizamos otra serie de talleres y actividades como
un taller de resolucién de conflictos con los alumnos de 4° de primaria, en el
Colegio de la Gesta de Oviedo, y durante el curso escolar en este colegio y en
el Colegio Parque Infantil de Oviedo, hemos impartido la actividad extraescolar
de “Ofimatica y Multimedia”. Durante el curso escolar en nuestro centro hemos
impartido de forma semanal una actividad de inteligencia emocional dirigido a
nifios y nifias de educacion primaria.

Realizamos un campamento urbano durante el puente escolar de
Halloween de 3 dias en la empresa DUPONT para hijas e hijos de empleados/as.

Durante el mes de noviembre hemos realizado cuatro talleres sobre
memoria y atencion dentro del programa del Ayuntamiento de Caso,
Rompiendo Barreras.

Estas acciones se suman a las que venimos realizando desde el afio
2015.




Durante el A0 20 18 hemos realizado en Posada de Llanera, con

los Servicios Sociales del Ayuntamiento, el “Programa de Refuerzo Escolar y
Educacién Emocional y en Valores”,. También en Llanera a través de la
Concejalia de Educacién hemos impartidos tres charlas sobre “Educacion en
Familia” dirigidos a madres y padres. Desde la Oficina de Informacion Juvenil de
Llanera impartimos dos talleres sobre Economia Doméstica y sobre Trabajo
en Equipo.

Sobre la temética de Trabajo en Equipo realizamos talleres en ESNE
(Escuela Universitaria de Disefio Investigacion y Tecnologia) y también para la
Asociacion Plena Inclusion y Cruz Roja, estas dos acciones dirigidas a personas
con discapacidad intelectual.

En Luanco, a través del Plan Municipal de Drogas, realizamos a lo largo
de varios meses un taller semanal de habilidades prelaborales, con jovenes de
la Asociacion Secretariado Gitano; con esta asociacion hemos realizado distintos
talleres de redes sociales y Educaciéon Emocional. También realizamos un
Campamento Urbano Infantil en Julio, al igual que hicimos en Vegadeo el
mismo mes, organizado por Servicios Sociales y el Plan Municipal de Droga del
Ayuntamiento. También en Vegadeo, organizado por el Plan Municipal de
Drogas, realizamos una Gymkana dirigida a alumnado de Educacién Infantil
sobre Alimentacion Saludable, dentro del programa Toma el Timon.

Otras actividades infantiles, son las realizadas en el Ayuntamiento de
Caso realizando un taller gymkana de Género, durante las jornadas de
Igualdad desarrolladas en el mes de mayo.

purante el ANO 20717 hemos realizado en Posada de Llanera, con

los Servicios Sociales del Ayuntamiento el ya mencionado “Programa de
Refuerzo Escolar y Educacién Emocional y en Valores” las tardes de los
miércoles dirigido a alumnos y alumnas del IES de Llanera. También impartimos
en el IES de Llanera una charla sobre “Bullying y Educacion Emocional”

En Luanco durante los dos primeros trimestres del afio realizamos el
Programa de Motivacion de adolescentes tras el abandono del sistema
educativo, organizado por la Oficina de Informacién Juvenil del Ayuntamiento
de Gozon.

A finales de abril, organizado por la Oficina de Informacion Juvenil de
Laviana impartimos el taller de comunicacion “Mejora tu comunicaciéon: como
hablar en Publico”




En el IES de Candas participamos en el programa “Educando en
valores+Orientacién laboral” con nuestro programa “Re solucion”, organizado
por la Oficina Joven Cabo Pefias de Carrefio.

Hemos desarrollado distintas actividades dirigidas al publico infantil en
centros escolares, y también organizados por distintos Ayuntamientos como el
de Castrillén, en mayo, en el Museo de la Mina de Arnao realizamos una
Gymkana minera y un taller de entibadores. En Julio, junto con el Ayuntamiento
de Tapia de Casariego organizamos, dentro de la Festividad de la Virgen del
Carmen, una Gymkana asturiana.

También en Tapia de Casariego, en agosto, organizamos, como en estos
ultimos cinco afos, una actividad deportiva de Disc Golf dentro de la
programacion de la quincena deportiva. En Caso, en agosto el dia de la Feria
del Queso Casin, realizamos una actividad ludica educativa sobre el queso. A
finales de agosto en Llanera, junto con la Concejalia de Servicios Sociales
programamos y ejecutamos una Jornada de convivencia de Vacaciones en
Paz con nifios y niflas del concejo y provenientes de los campamentos saharauis.

Entre finales de 2015 y el aﬁo 2016 hemos participado en

varias acciones formativas: en Vegadeo y dentro del Plan de Drogas hemos
trabajado el tema de la Prevencion del Consumo del Alcohol, en Carrefio
desde Servicios sociales hemos realizado un taller de Consumo y economia
domeéstica a usuarias del Salario Social basico; en Mieres, a finales de 2015, a
través de la Oficina de Informacién Juvenil desarrollamos tres sesiones talleres
de “Habilidades Sociales e Inteligencia Emocional”. También, durante el mes
de Julio en Gozon llevamos a cabo el programa “Me apunto”, durante una
semana de Ocio entre chicos y chicas de 12 a 14 afios. Con el Ayuntamiento de
Caso, durante el primer trimestre del afio escolar (de octubre a diciembre)
desarrollamos en el Colegio Publico D.Miguel Manuel y Traviesas de forma
semanal la actividad taller “Mente Activa y Emocional” con los alumnos y
alumnas, desde infantil a segundo de secundaria.

Se puede encontrar mas informacion de todas las actividades que
realizamos en nuestra web: www.emeespacio.es

EME Espacio de Mediacion y Educacion
Cl/lldefonso Sanchez del Rio n°10 1°A 33001 Oviedo.

Teléfono: 984834239 / 684039848
Www.emeespacio.es info@emeespacio.es .
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